
 
 

 
 

PROGRAMA 

Curso Clínico: “Bruxismo y ATM” 

 
Objetivos: Realizar una revisión clínica desde la estructura y función del complejo articular cráneo-

mandibular (ATM), con el propósito de actualizar e integrar los conceptos actuales sobre las 

características clínicas propias de algunas patologías articulares frecuentes para facilitar el 

diagnóstico, base elemental que orientará el tratamiento. También pretende orientar para el 

reconocimiento de una disfunción articular ante la presencia de signos y/o síntomas particulares y 

sus posibles consecuencias. Iniciándose así en la capacitación de distintos procedimientos para la 

construcción del diagnóstico, y la responsabilidad profesional del saber clínico diferencial de las 

disfunciones, su derivación y trabajo en equipo para el tratamiento correcto a aplicar. 

 

Comunicación teórica:                                                                                     

 Estructura y biomecánica de la articulación témporomandibular en su relación clínica propia y 

de relación en lo estructural y funcional.   

 Fisiopatología.   

  Síntomas de relación. 

  Construcción del diagnóstico. 

  Semiología: Historia y exploración clínica. 

  Dolor y ruidos: Signos y síntomas articulares y referidos. 

  Diagnóstico clínico y por imágenes  

  Tratamiento (prevención y rehabilitación). 

  Casos clínicos. 

 

Taller y demostración práctica:                                                                                                     

 Demostración práctica por parte del dictante.  

 Exploración clínica de la biodinámica mandibular y muscular por parte de los cursantes.  

 Pautas del diagnóstico clínico y de relación en lo estructural y funcional.   

 Registros clínicos (impresiones), registros biodinámicos mandibulares. 

 Elaboración de DIO en laboratorio. 

 Instalación, recomendaciones y control a distancia. 

 Plenario de integración de los conceptos teóricos expuestos con la práctica profesional 

habitual. 

 

 


